
２年次 2026年度　防災訓練
６月26日(金)に１日防災訓練を実施しました。

　　　　　　　防災訓練の意義や心構えについて話を聞いた後、「首都直下型地震」を視聴し、実

際に起こりうる災害についてメモを取りながら真剣に学びました。青梅市役所の方を講師としてお

招きし、「高校生に求められる防災力」をテーマに自分たちにできることを考えました。

　　　　　　　分野別の体験学習

を行いました。各分野で一生懸命

に取り組む姿勢が印象的でした。

　昼食は、実際に避難時に配布さ

れるアルファ化米やクラッカーを

いただき、非常食のありがたさを

実感しました。

応急救護体験

　　　　　　　クラスに戻り、ジグソー法で第２部で体験した内容を報告し合いました。それぞれ

が学んだことを共有し、新たな気付きや自分の考えをまとめ、学びを深めていました。

　１日を通していつ起こるか分からない災害について真剣に考え、防災に関する意識が高まったこ

とと思います。率先して行動できるように今からできる備えをしていきましょう！
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